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A Conexao com o Eu Superior:
O caminho para o despertar do
Autoamor e da Autocura
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Revelillon 2027
O caminho para o despertar do
Autoamor e da Autocura

Em um tempo de grandes desafios, transformacboes e
desequilibrios ao nosso redor, somos convidados a fazer
uma pausa, silenciar os ruidos externos e voltar o olhar para
dentro.

No Espaco Natureza Arco-Iris, em Sd0 Roque, S&o Paulo
— um lugar de grande beleza e harmonia, cercado pela
natureza e proximo a capital — abriremos um espaco de
acolhimento, presenca e reconexao.

Durante quatro dias, entre 28 de dezembro de 2026 e 1° de
janeiro de 2027, faremos juntos uma profunda jornada de
autoconhecimento, buscando fortalecer nosso Ser, cultivar o
equilibrio e a paz interior e despertar caminhos de amor-
proprio e autocura, em estreita ligacdo com o Eu Superior.

Para conduzir essa jornada, convidamos Meire Yamaguchi,
gue desenvolvera o tema A Conexao com o Eu Superior: o
Caminho para o Despertar do Auto Amor e da Auto Cura,
por meio de palestras, workshops, meditacoes e praticas
terapéuticas.



Meire € psicologa formada pela Universidade Paris VI,
terapeuta, naturopata, hipnotista e mentora de Avatares de
Cura, Potencial Pleno e grupo de estudos da UCEM — Um
Curso em Milagres.

Convidamos também a Laura Lobo, facilitadora, e Cesar
Caminha, cofacilitador, que nos conduzirao em experiéncias
de profunda conexao com a natureza e conosco mesmos,
através do Banho de Floresta.

Laura guiard ainda a vivéncia Fogueira da Gratidao, um
momento para reconhecer, agradecer e deixar ir o que ja
cumpriu seu ciclo, e ministrara o workshop Esperanca
Ativa, um convite para encontrarmos dentro de nds o
combustivel que nos impulsionara a seguir nossa caminhada
com mais clareza, presenca e conexao.

Nossa jornada de trabalho interior sera entremeada por
momentos de musica, poesia, alegria e celebracao.

As dancas circulares, conduzidas por Erica Botechia, nos
convidardo ao encontro, a comunhao e a alegria de
estarmos juntos.



E, através da musica, da danca e dos mantras, seremos
conduzidos a momentos de profunda conexao com a Divina
Presenca. O Grupo Mantrais nos presenteara com
momentos musicais de pura magia, através da entoacao de
mantras, da comunhao e da alegria.

Nos workshops de cantos sagrados, abriremos espaco
para descobrir a forca e a beleza da nossa propria voz.
Anna Paula Sahdi conduzira dois workshops de Cantos
Sagrados, nos convidando a descobrir o potencial da nossa
voz através do método Caminho Natural da Voz.

E essa experiéncia encontrara seu apice na noite do
Révelillon, em 31 de dezembro, com o espetaculo musical
“Acordes da Alma”, acompanhada pelo pianista Fernando
Daher.

Antes da Cela Fraterna, reverenciaremos as aguas, atraves
da tradicional e delicada Cerimonia dos Barquinhos no Lago.

Um momento de siléncio, intencao e entrega. E neste gesto
simbodlico, depositamos a nossa gratidao, renovando 0s
N0ossos sonhos e esperancas, caminhando em direcao a um
novo ciclo.



"A verdadeira virada nao acontece apenas quando O
calendario muda, mas quando algo dentro de nds também
se transforma.

Que em 2027 possamos entrar mais presentes, conectados
COm a nossa esséncia e despertos para a forca amorosa
gue habita em cada um de nos."



PARA GUIA-LOS NESSA JORNADA
DE 4 DIAS, CONVIDAMOS:

-
L



Meire Yamaguchi

Meire Yamaguchi é psicologa formada pela Universidade
Paris VIII, terapeuta, naturopata, hipnotista e mentora.
Seu trabalho reune psicologia, hipnose, EFT Avatar,
meditacao e espiritualidade, com foco em
autoconhecimento, expansao da consciéncia, cura
emocional e reconexao com o Eu Superior.



Laura Lobo

_aura Lobo Terapeuta Social, Ecotuner, Guia de Banho de
~loresta e Facilitadora de Meditacao (UNIPAZ SP).
~ormada em Psicologia Transpessoal, Comunicacao Nao-

Violenta, Eneagrama e vivéncias na Findhorn Foundation
(Escocia), cria Retiros & Jornadas Transformadoras que
reconectam o ser humano a natureza, sem fronteiras.



César Caminha

Ceésar Caminha, & economista, terapeuta transpessoal
(UNIPAZ-SP) e designer de estratégias pessoais e
organizacionais, com mais de 25 anos facilitando grupos
e

processos de desenvolvimento humano, integra a sua
pratica o tar0 como ferramenta de autoconhecimento,
mandalas terapéuticas e meditacoes guiadas, unindo o
rigor da analise estratégica ao cuidado transpessoal.



Anna Paula Sahdi

Anna Paula Sahdi, cantora lirica, soprano e arte-

educadora, com 42 anos de carreira e experiéncia
Internacional. Atuou em diversos paises, gravou 8 CDs e
atualmente integra o Trio Cantos Sagrados e o Duo
Brasilis. Professora de canto ha 38 anos, é autora do
metodo “O Caminho Natural da Voz” e conduz workshops
e Vivéncias voltadas a expressao e ao desenvolvimento
vocal. E p6s-graduada em Cuidados Integrativos pela
UNIFESP:



Benildes Guimaraes

Psicoterapeuta transpessoal e
canal dos mentores de Luz



Fernando Daher

Fernando Daher, pianista com mais de 30 anos de
trajetoria musical, atuando como solista e em diferentes
formacOoes e acompanhando cantores. Professor de
musica e piano ha 27 anos, também desenvolve oficinas
musicais terapéuticas ha 14 anos no IMREA-HC/USP.
ntegra atualmente o Duo Brasilis e possui formacao em
piano e pos-graduacdo em Cuidados e Praticas

ntegrativas pela UNIFESP.



Erica Botechia

Erica Botechia, Fonoaudidloga, reikiana e focalizadora
de Danca Circular Sagrada (formada pela TRIOM com
extensao em Florais de Bach). Faclilita rodas terapéuticas
no SUS e em parcerias privadas e idealizou o projeto
online "Momentos de Conexao", dedicando-se a conectar
pessoas e promover o autoconhecimento atraves do

trabalho em roda.



MANTRAIS ¢€é um projeto musical que une
espiritualidade, arte e cultura em apresentacoes ao Vivo.
Nosso trabalho consiste em interpretar e compor mantras
em arranjos modernos, criando uma experiéncia sonora
envolvente que convida o publico a conexao interior, a
alegria, ao relaxamento e ao canto coletivo.

Com uma sonoridade gque transita entre o oriente e 0
ocidente, oferecemos um espetaculo musical que é
também uma vivéncia meditativa, acessivel a todos os

publicos.
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Dia 28/12 (Segunda-feira)

14h00: Chegada ap6s o almoco, com checkin a partir
deste horario

16h00: Abertura do Réveillon 2027: apresentacdo dos
participantes e facilitadores e a integracao do grupo com as
Dancas Circulares Sagradas, conduzida pela Erica
Botechia.

19h00: Jantar

20h30: Meditacao: Reconexao com o Autoamor e a
Autocura com Meire Yamaguchi. Uma pratica de
meditacao, respiracao e Vvisualizacao para promover o
encontro consigo mesmo, acolher aspectos que precisam
de cuidado e fortalecer o autoamor como base para a
transformacao e a autocura.



Dia 29/12 (terca-feira):
7h30-9h00: Café da manha

9h00-10h30: Vivéncia I: “Banho de Floresta” com Laura
Lobo e Cesar Caminha. Reconexao consciente com a
natureza, atraveés da escuta, respiracao, siléncio e presenca.
Inspirada na Ecopsicologia, a vivéncia convida o corpo a
desacelerar, os sentidos a despertar e a mente a encontrar
espaco entre as arvores. Um momento de restauracao,
clareza e presenca, para iniciar 2027 com mais raiz € menos
ruido interior.

11h00-13h00:Palestra /Workshop | - Conexao com o Eu
Sou: com Meire Yamaguchi. Neste encontro Meire
apresentara uma visao sobre o Eu Superior abordando o
que € o Eu Superior; a relacdo entre consciéncia,
personalidade e Eu Superior; a crianca interior e suas
necessidades emocionais; traumas e memorias profundas; o
papel do ego e seus mecanismos de protecao; e ao final,
fard uma pratica de contato e conexao com o Eu Superior,
vivenciando o que fol exposto durante o encontro.

13h: Almoco



15h00: Vivéncia de Dancas Circulares Sagradas com
Erica Botechia

16h30: Workshop |1 : Amor ao Ser : com Anna Paula
Sadhi. Um encontro focado no autocuidado, acolhimento
pessoal e reconexao interna. Atraves de praticas
respiratorias, vocalises, percepcao do corpo e estado de
presenca, busca -se desenvolver uma escuta amorosa de Si
mesmo e reconhecer as proprias potencialidades.

19h00: jantar

20h30: Show Mantrais: 0 grupo apresentara um espetaculo
de 1h30 de duracao e neste tempo conduzira o publico para
uma experiéncia musical profunda, contemplativa e vibrante,
unindo mantras tradicionais da cultura védica, cancodes
devocionals e composicoes autorais, criando uma atmosfera
de conexao, presenca e expansao da consciéncia.



Dia 30/12 (quarta-feira):
7h30-8h00: Meditacao da Gratidao com Laura Lobo

9h00-10h30: Vivéncia Il : Banho de Floresta, com Laura
Lobo e César Caminha.

11h00-13h00: Workshop Il: Autocura e Feridas
Emocionais-com Meire Yamaguchi: analisara como as
nossas reacOes atuais tentam proteger antigas dores.
Focara no entendimento e identificacdo de trés grandes
feridas emocionais: Abandono (Apego): medo da perda
dependéncia emocional: Rejeicao (Sacrificio): anulacido de
SI mesmo para conguistar o amor do outro; Traicao
(Desconfianca): necessidade de controle e dificuldade de
entrega. O wokshop incluira 3 dinamicas vivenciais de
reconhecimento e cura, que nos ajudarao a Iniciar um
processo consciente de acolhimento e transformacao.

13h00: Almoco

15h00: Vivéncia de Dancas Circulares Sagradas com
Erica Botechia



16h30: Workshop Il: Conexao de Luz, com Anna Paula
Sahdi: Um trabalho voltado a expansao da consciéncia e
conexao espiritual atraves do canto. Aprofundara a
percepcao do corpo/voz em seu nivel energético e sutil,
utiizando tecnicas como pranayamas, vocalizacbes e
técnica vocal para produzir frequéncias vibracionais gue
elevam e sintonizam o participante com o seu Eu Superior.

19h00: Jantar

20h30: Fogueira da Gratidao-com Laura Lobo: Um
encontro ao redor do fogo para celebrar a vida e cultivar a
gratidao, primeiro estagio da Espiral de Joanna Macy. Um
momento de acolhimento e renovacao para abrir o coracao
ao novo ciclo.



Dia 31/12 (quinta-feira)

10h00-13h00: Workshop Ill- Meire Yamaguchi: Fim das
Feridas Emocionais e Conexao Final: Analisara as duas
feridas restantes- a Injustica (Perfeccionismo), gue esconde
a vulnerabilidade e a Humilhacao (Autopunicao), que gera
culpa e sabotagem, ressignificando essas doencas
emocionais. Concluird a dinamica com Hipnose Regressiva
Quantica: em relaxamento profundo, o0s participantes
ultrapassam as barreiras da personalidade para vivenciar o
contato direto com o Eu Superior, integrando todos o0s
temas do ciclo.

13h00: almoco

15h00: Workshop- Esperanca Ativa- Laura Lobo: nao
promete otimismo facil. A Esperanca Ativa significa
reconhecer o que doi sem se paralisar nisso, encontrando
ai o combustivel para agir com mais clareza e conexao,
alinhada aos verdadeiros propositos da nossa alma.



17h00: café colonial

21h00: Espetaculo musical “Acordes da Alma”, uma
apresentacao artistica preparada exclusivamente para a
noite da virada, conduzida pela voz da soprano Anna Paula
Sahdi, com acompanhamento do pianista Fernando Daher.
O repertorio traz melodias que trazem a frequéncia do
amor, paz e harmonia, sintonizando o publico com as altas
esferas espirituais para celebrar a chegada do Novo Ano
com gratidao.

Mensagem da Espiritualidade através da canal Benildes
Guimaraes.

Ancoragem dos Propositos para o Novo Ciclo

23h00: Cerimonia dos Barquinhos a Vela - Uma
Oferenda no Lago em reveréncia e agradecimento a Mae
Terra e a todos os Seres da Natureza.

Celebracao com Dancas Circulares Sagradas.

24h00: Ceia Fraterna



Dia 01/01 (sexta-feira)
8h00-9h30: Café da manha

9h30: Dinamica final com a equipe e a partilha dos
participantes.

Encerramento: celebracao com dancas circulares

13h00: Almoco e retorno para casa
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Hospedagem 4 noites, 5 refeicoes/dia, ceia na noite do
reveillon e participacao em todas as programacoes.

Chegada no dia 28/12 a tarde a partir das 14h00 e saida
no dia 01/01 apos o almoco

Em quartos individuais:

R$ 5.063,00 — valor a vista, pagamento via transferéncia
P1X ou dinheiro;

R$ 5.330,00 com cartao de crédito, em até 10 parcelas de
R$ 533,00.

Em quartos duplos:

R$ 3.760,00 a vista, pagamento via transferéncia PIX ou
dinheiro;

R$ 3.958,00 com cartao de crédito, em até 10 parcelas de
R$ 395,80.

Em quartos triplos:

R$ 3.570,00 a vista, pagamento via transferéncia PIX ou
dinheiro;

R$ 3.758,00 com cartao de crédito, em até 10 parcelas de
R$ 375,80






Orientacoes gerais:

A chegada no dia 28/12 devera ser apos o almoco.
Nao serviremos o almoco neste dia.

g Trazer roupas confortaveis para as vivéncias.
¢ Trazer uma canga para a vivéncia do Banho de Floresta.

¢ Recomendamos trazer sempre um agasalho guente, pois
a temperatura € amena durante a noite. Na noite do reveillon,
roupas brancas ou da cor de sua preferéencia.

¢/ Nao ha secadores de cabelo nos quartos. Caso precise,
podera solicitar na recepcao, a titulo de empréstimo. A
voltagem é 110 V.

7 Na reserva, enviamos um formulario para preenchimento,
solicitando os seus dados pessoais e InformacOes sobre
alguma restricao alimentar ou de mobilidade, para que
possamos atender as suas necessidades.






Informacoes e Reservas

Para aprofundar sua experiéncia, tambéem
disponibilizamos terapias individuais opcionais.
Valores parte, reserve na chegada:
e Limpeza Energética
e Pintura de Mentores
e eituras de Tarot

 Massagens



Através do e-mail: arcoiris@espacoarcoiris.com.br

)) Wathsapp (11) 94153-3206

G)

O ESPACO NATUREZA ARCO IRIS esta localizada
em Sao Roque-SP, a apenas 40 km de Sao Paulo, na
Estrada Hirofumi Mikami 875- Bairro Caeté- Sao Roque-

SP.

Para obter dicas de como chegar, acesse o site
WWWw.espacoarcoiris.com.br ou acesse o Waze ou Google
Maps: a referéncia € Espaco Natureza Arco Iris.

Instagram:@espaco.natureza.arco.Iris
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