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 Rumo ao Despertar de uma Nova Consciência de Luz 

Quando almejamos a expansão da consciência e o despertar
espiritual, procuramos ampliar a conexão com energias elevadas e
amorosas, ter uma compreensão maior do mundo e de si mesmo,
buscando mais alegria, paz e harmonia interior.

Vamos criar juntos esse campo luminoso, através de práticas de
meditação, palestras e vivências que nos conectam à natureza, às
energias universais e à nossa essência divina? E através de atividades
lúdicas com música, dança e canto, criarmos juntos um ambiente de
paz e harmonia?

Convidamos vocês para esta jornada de 4 dias no Espaço
Natureza Arco-íris, um local sagrado na Natureza bela e exuberante
de São Roque, bem próximo da capital São Paulo.

Os nossos convidados para conduzir as palestras, as vivências e as
atividades de dança, canto e música:
· Dr. Sergio Felipe ministrará a palestra “Alquimia do Ser” e 
“Qual é o nosso papel na Transição Planetária”. 
 



Participará também da apresentação musical do grupo Trupe Estelar,
executando uma peça ao piano. Fazem parte da Trupe, o cantor
Rodrigo Wolkoff, o violinista Silvio Pierotti e o pianista Guilherme
Roditi.

·Marina Renault conduzirá a vivência “Os 5 Elementos”, com a
participação da Erica Botechia , facilitadora de Danças Circulares
Sagradas. E à noite convidará para a vivência do elemento fogo
Queima de padrões antigos e ativação do Fogo Espiritual",
juntamente com o Dr. Sergio Felipe.

·Arnaldo Celso do Carmo e Cynthia Locatelli apresentarão os
principais conceitos e práticas transcritos em “Um Curso em
Milagres” e os ensinamentos de Jeshua, contidos no “Caminho da
Maestria”, que foram transmitidos, através do canal Jayem, a partir
de 1987. 

·Liliana Pescarmona Centurione desenvolverá o tema Virtudes,
levando-nos a fazer uma avaliação sobre as promessas de 2025 e
uma reflexão sobre os propósitos que almejamos para 2026, sob este
prisma de Virtudes. Além disso, irá nos proporcionar momentos de
cuidado e bem estar, realizando as práticas matinais de Qi Gong,
meditação e respiração.



·Anna Paula Sadhi, cantora lírica e professora de canto,
conduzirá a “Mandala de Luz”, uma leve e sutil vivência de pintura
coletiva seguida de entoações de mantras, propiciando a criação de
um campo sonoro de alta frequência. Ministrará também o workshop
de canto, aplicando na prática, o método “O Caminho Natural da
Voz” 

Anna Paula nos presenteará também com o Espetáculo Musical
“Starlight” na noite do dia 31/12, acompanhado pelo pianista
Fernando Daher, apresentando músicas universais, clássicas, celtas
e brasileiras, nos convidando à reflexão, à gratidão e à celebração de
uma nova consciência de luz.

·Já no primeiro dia de chegada, teremos um momento de relaxamento
e bem estar, ao som de tigelas e outros instrumentos de cristais,
guiados pelos musicoterapeutas Luiz Pontes e Rita Pontes.
·E usufruiremos vários momentos de cuidados, com alegria e
suavidade, através das Danças Circulares Sagradas, guiadas por
Érica Botechia
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SÉRGIO FELIPE DE OLIVEIRA 
O Dr. Sérgio Felipe de Oliveira é médico, formado pela USP em 1988,
com especialidade em clínica geral e saúde mental. Possui mestrado
em Neuroanatomia, com foco na ultraestrutura da glândula pineal
humana.
​Reconhecido internacionalmente, já deu palestras em diversas
instituições renomadas, incluindo a Harvard Medical School. Suas
apresentações e workshops se concentram na glândula pineal,
explorando suas conexões com a neurociência, a espiritualidade e a
medicina. Ele dirige o IDSFO - Instituto Dr. Sérgio Felipe de Oliveira,
onde realiza atendimentos e conduz pesquisas que combinam
biologia, física, psicologia e espiritualidade para melhorar a saúde de
seus pacientes.
​É também o fundador da UNIESPÍRITO, uma universidade com a
proposta de unir a ciência e a espiritualidade.



MARINA RENAULT
Marina Renault é uma profissional de Relações Públicas com mais de
20 anos de experiência em Comunicação, Marketing e Eventos. Ela
fundou e dirigiu sua própria agência e produziu projetos de sucesso
nas áreas de entretenimento, arte e sustentabilidade, além de
iniciativas sociais. Após uma experiência transformadora no Peru, ela
se dedicou à espiritualidade, estudando com líderes como Tony
Robbins, Amit Goswami e Dr. Joe Dispenza, e participando de
trabalhos de conexão espiritual com Matías de Stefano.
​Diretora da Uniespirito (Universidade Internacional de Ciências do
Espírito) e lidera o Centro de Consciência Espiritual e Cultura Holística
Caminho das Estrelas. Ela também atua como life coach, utilizando
técnicas espirituais, meditação e Light Language para promover
autoconhecimento.



​Trajetória: Sua paixão por pessoas a guiou para a medicina e para
caminhos espirituais, buscando expressar o "Ser Maior" em cada um.
​Instituto Ser Humano (ISH): Co-fundadora do ISH, onde explora e
compartilha o propósito de vida encontrado no "Curso em Milagres" e
no "Caminho do Coração".
​Atividade atual: Atua como tradutora e facilitadora de grupos e
eventos do ISH no Sítio Itaporã.

CYNTHIA AUREA LOCATELLI DE ALMEIDA



Desde a juventude, buscou um sentido maior para a vida, o que o
levou a estudar medicina e a integrar a prática clínica com a
espiritualidade.
​Instituto Ser Humano (ISH): Co-fundador do ISH, com o objetivo de
expandir a consciência humana.
​Atividade atual: Há mais de 30 anos estuda "Um Curso em Milagres".
É tradutor e facilitador de grupos de estudo do "Caminho da Maestria".

ARNALDO CELSO DO CARMO



ANNA PAULA SAHDI

Cantora Lírica (Soprano): Carreira de 41 anos com experiência
internacional no Brasil, Portugal, França, Espanha, Suíça e Itália. Foi
solista da Cia de Ópera do ABC e gravou 8 CDs. Atualmente, integra o
Trio Cantos Sagrados e o Duo Brasilis.
​Professora e Vocal Coach: Com 37 anos de experiência, é autora do
livro e método "O Caminho Natural da Voz". Ministra aulas,
workshops, mentorias e formação em seu método, além de ser
preparadora vocal e regente de corais.
Formação: Canto Lírico (Fundação das Artes e Milão), Arte Educação
(Faculdade Santa Cecília), Cuidados Integrativos (UNIFESP) e
mestrado em Reiki.
​Reconhecimento: Comendadora da Ordem do Mérito Cultural Carlos
Gomes.



FERNANDO DAHER

Pianista: Com mais de 30 anos de carreira, atua como solista, em
duos e trios instrumentais, e acompanhando cantores. Seu trabalho
solo foi registrado no CD "Uns Standards". Atualmente, se apresenta
em eventos e casas noturnas e faz parte do Duo Brasilis.
​Professor: Há 26 anos, leciona música e piano. Nos últimos 13 anos,
ministra oficinas musicais terapêuticas no IMREA-HC/USP para
reabilitação física e cognitiva.
​Formação: Formado em Piano (Conservatório de MPB), graduado em
Design Industrial (PUC) e pós-graduado em Cuidados e Práticas
Integrativas (UNIFESP).



LUIZ PONTES E RITA PONTES

Luiz Pontes: Musicoterapeuta e especialista em sound healing.
​Fundador da Som de Cristal, empresa pioneira na importação de
instrumentos de cristal no Brasil.
​Atua com instrumentos de quartzo desde 2008, ministrando cursos e
workshops. É também empresário, escritor, palestrante, e possui mais
de 25 anos de experiência em tecnologia da informação.

​Rita Pontes: Professora de dança. Trabalha com instrumentos de
cristal de quartzo desde 2008, oferecendo cursos e workshops.
​Criou a Dança Sagrada da Alma, uma abordagem que usa
movimento, som e música para a expressão interior.
​É co-fundadora da Som de Cristal.



LILIANA PESCARMONA CENTURIONE,

Liliana Pescarmona Centurione é uma docente de meditação, com
experiência no Sírio-Libanês e na Unifesp.
​Ela facilita grupos de meditação, yoga e Qi Gong focados em
desenvolvimento pessoal e também atua no acompanhamento de
tratamentos clínicos, sempre com supervisão médica. 
Além disso, é co-idealizadora do Projeto e livro "Envelhecendo Zen".



SILVIO PIEROTTI 
Músico Versátil: Pianista, tecladista e flautista com sólida formação
em harmonia, arranjo e improvisação. Estudou com mestres como
Laércio de Freitas e Wilson Cúria.
​Carreira Artística: Atuou em gravações, arranjos e shows com
grandes nomes da música brasileira, como Zé Kétti, Jamelão,
Taiguara, Zezé Motta, Luis Melodia e a banda Ira!. Participou de
festivais no Brasil, Portugal e Cuba, se apresentando para plateias de
até 15 mil pessoas.
​Professor: Lecionou em instituições renomadas, como o
Conservatório Souza Lima, FAP-Arte e Conservatório Marcelo
Tupinambá.
​Outros Trabalhos: Assinou trilhas sonoras e continua a atuar em
diferentes gêneros musicais com criatividade e sensibilidade.



Violinista e professor de música com uma trajetória que transita do
clássico ao pop. Ele iniciou sua jornada musical aos 7 anos com
violão e, aos 19, começou a estudar violino, sendo orientado por
mestres como Rosae Novichenko e Ivan Borlenghi.
​Experiência Docente: Por mais de 12 anos, foi professor de violão e
musicalização e atuou por 8 anos em um projeto social.
​Carreira Artística: Participou de gravações e shows com artistas como
Gabriel Pensador, Fábio Brazza e outros. De 2010 a 2019, integrou a
Camerata de Cordas Souza Lima, onde foi Concertino e Spalla.
​Habilidades: Reconhecido pela versatilidade e expressividade ao
violino, atua em diversos eventos, workshops e shows.

GUILHERME RODITIS



RODRIGO WOLKOFF

 É um tenor e estudante de Biomedicina, combinando arte e ciência
em sua carreira.
​Música: Formado pelo Teatro Célia Helena, aprimorou sua técnica
vocal no Teatro Municipal de São Paulo. Ele participa de concursos de
canto e acredita na música como um instrumento de cura da alma.
​Ciência: Como estudante de Biomedicina, busca integrar o cuidado
com o corpo ao seu trabalho artístico.
​Propósito: Seu objetivo é unir emoção, acolhimento e bem-estar em
suas apresentações, usando a arte e a ciência como formas de
cuidado e transformação.



Fonoaudióloga, Reikiana e Focalizadora de Dança Circular Sagrada,
formada pela TRIOM em 2019, com complementação em Dança
Circular e Florais de Bach em 2025. Participou de workshops com
renomados focalizadores nacionais e internacionais. Facilita rodas
desde 2019 no SUS e em parceria com terapeutas em vivências com
temas como Ho’oponopono, temáticas baseadas no método Louise
Hay, Círculos de Mulheres, Jornada do Herói, entre outros.
Idealizadora dos Momentos de Conexão, atividade on line durante a
pandemia. Apaixonada por conectar pessoas em roda, promovendo o
encontro consigo e com o outro.

ÉRICA BOTECHIA



Psicoterapeuta transpessoal e canal dos mentores de Luz

BENILDES GUIMARÃES RODRIGUES



Estas são as nossas propostas para o próximo Reveillon.
Vamos percorrer juntos esta jornada?



 Programação Rèveillon 2026



Dia 28/12 (Domingo)
Chegada a partir das 14h30 após o almoço

16h00: Abertura com a apresentação dos participantes e dos
facilitadores, seguida de uma dinâmica com danças circulares,
conduzida por Érica Botechia, “A Alegria do Reencontro”.

20h30: Banho Sonoro com Tigelas de Cristal e instrumentos de
quartzo: O musicoterapeuta Luiz Pontes e a Professora de dança
Rita Pontes oferecerão uma experiência vibracional profunda durante
uma hora, com os harmônicos dos instrumentos envolvendo todo o
seu Ser, levando bem estar e sensação de harmonia e paz interior. 

Dia 29/12 (Segunda-feira)
7h30: Prática de Qi Gong- Auto percussão para a Vitalidade. 
Liliana Pescarmona
Relaxamento Guiado-Elemento Terra
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10h00: Palestra: Conhecendo “Um Curso em Milagres” e o
“Caminho da Maestria”. Palestra com Cynthia Locatelli e Arnaldo
Celso do Carmo. Jeshua, a Voz que inspirou “Um Curso em
Milagres”, voltou a se manifestar 20 anos depois, através de um outro
canal, Jayem, cujos ensinamentos foram transcritos em 3 livros:
“Caminho do Coração”, “Caminho da Transformação” e ”Caminho do
Saber”.
Cynthia e Arnaldo nos levarão a um mergulho nos principais
conceitos e práticas dessas duas obras primas da espiritualidade
contemporânea, e nos indicarão alguns caminhos para desenvolver
ferramentas que permitam fazer novas escolhas e ampliar a nossa
consciência.

15h00:Vivência:Tecendo a Mandala de Luz, com Anna Paula Sahdi
Anna propõe criar uma Mandala de Luz coletiva, formando um campo
de luz visual e sonoro. E ativá-la, em seguida, entoando os sons dos
chakras e alguns mantras especiais, com a vibração sonora do canto.
Após ativar a Mandala de Luz, Anna desenvolverá o workshop de
canto com o método “O Caminho Natural da Voz” propiciando a
criação de um campo sonoro de alta frequência pelas vibrações da
voz, capazes de alinhar o corpo, a mente e o espírito.
 



20h30: Apresentação da Trupe Estelar: participação do Dr. Sergio
Felipe ao piano, na abertura, e palestra a seguir.
Contaremos com a participação especial dos músicos Guilherme
Roditis ao violino, Silvio Pierotti ao piano e o tenor Rodrigo
Wolkoff, que tocará os corações com o canto Ave Maria

Dia 30/12 (Terça-feira) 
 
7h30: Qi Gong- Treinamento Perfumado- 15 movimentos com os
antebraços e as mãos. 
Relaxamento Guiado- Elemento Ar. Liliana Pescarmona

10h00: Palestra “Alquimia do Ser” com o Dr. Sergio Felipe e
Marina Renault: Arte, Ciência e Espiritualidade. 
Traduzindo o conhecimento pela lógica da ciência e a autodescoberta
pela vivência. 
Criando esse ambiente, propicia a cada um alcançar o Encontro
Interior. Entender, Sentir e Conectar.  Cérebro, Coração e Pineal.



15h00:Vivência: Conexão com a Natureza e o Corpo em
Movimento- com Marina Renault.
Integração dos elementos Água, Ar, Terra, Fogo e Éter, entremeados
com Danças Circulares Sagradas, em movimentos harmônicos
expressando cada elemento, em parceria com Erica Botechia.
 
20h30: Vivência com o elemento Fogo na fogueira, com a
participação de Dr. Sergio Felipe e Marina Renault. Ambos
conduzirão o processo de queima de padrões antigos e a ativação do
fogo espiritual para renovação e purificação interior.

31/12 (Quarta-feira)

7h30: Qi Gong- Quadrado Mágico. 
Relaxamento guiado-Elemento Fogo- Reconhecendo a Luz- Liliana
Pescarmona

9h30: Abertura dos trabalhos do dia, ao som do piano com Dr.
Sergio Felipe.
Palestra” Qual o nosso papel na Transição Planetária” com Dr.
Sergio Felipe.
Meditação: “Ativando um Caminho de Luz” com Marina Renault



11h30: Dinâmica sobre os Propósitos para 2026: Liliana
Pescarmona.
Desenvolverá o tema Virtudes sob a visão dos Cinco Elementos da
Medicina Tradicional Chinesa: avaliação das promessas de 2025 e
reflexão sobre os propósitos traçados para 2026.

15h00 às 17h: “O Caminho da Maestria”- com Cynthia e Arnaldo.
Como vivenciar o Caminho no nosso dia a dia, com exercícios
práticos, que nos permitirão fazer novas escolhas.
17h00: Café colonial

21h00 – Espetáculo Musical “Starlight”
Celebraremos a chegada de 2026 envolto em luz e música com as
performances da soprano Anna Paula Sahdi acompanhada pelo
pianista Fernando Daher e convidados.
Com um repertório preparado exclusivamente para essa noite, em que
a temática da luz das estrelas se faz presente em músicas universais,
clássicas, celtas e brasileiras.
Técnica e emoção se entrelaçam nas interpretações, formando um
campo luminoso convidando à reflexão, à gratidão, à renovação e à
celebração de uma nova consciência de luz neste Novo Ano!



Mensagem dos Mestres, através da canal Benildes Guimarães

Cerimônia grupal de ancoramento dos Propósitos e Intenções
para 2026.
 
Oferenda no lago, com Cânticos de Agradecimento à Mãe Terra e
aos Seres da Natureza.
 
Confraternização com Danças Circulares Sagradas, sob a
coordenação da Érica Botechia. 
 
Ceia Fraterna
 
01/01/2026 ( Quinta-feira)
 
8h30- Yoga sentada – Liliana Pescarmona
Relaxamento guiado- Elemento Fogo- Reconhecer a Luz
 
9h30: Dinâmica final com a equipe e a partilha dos participantes. 
13h00: Encerramento com o almoço. 

Retorno para casa



OPÇÕES DE PACOTES:



Hospedagem 4 noites, 5 refeições/dia, ceia na noite do réveillon e
participação em todas as programações. 

Chegada no dia 28/12 à tarde a partir das 14h00 e saída no dia
01/01 após o almoço

Em quartos individuais: 
R$4.520,00 – valor à vista, pagamento via transferência PIX ou
dinheiro;
R$ 4.758,00 com cartão de crédito, em até 5 parcelas de R$ 951,60.

Em quartos duplos:
R$ 3.350,00 à vista, pagamento via transferência PIX ou dinheiro; 
R$ 3.527,00 com cartão de crédito, em até 5 parcelas de R$ 705,40.

Em quartos triplos:
R$ 3.215,00 à vista, pagamento via transferência PIX ou dinheiro;
R$ 3.385,00 com cartão de crédito, em 5 parcelas de R$ 677,00



Orientações gerais:



A chegada no dia 28/12 deverá ser após o almoço. 
Não serviremos o almoço neste dia.

Trazer roupas confortáveis para as vivências. Recomendamos trazer
sempre um agasalho quente, pois a temperatura é amena durante a
noite. Na noite do réveillon, roupas brancas ou da cor de sua
preferência. 

A voltagem é 110 V

Não há secadores de cabelo nos quartos. Caso precise, poderá
solicitar na recepção, a título de empréstimo.

Na reserva, enviamos um formulário para preenchimento,
solicitando os seus dados pessoais e informações sobre alguma
restrição alimentar ou de mobilidade, para que possamos atender, da
melhor forma, as suas necessidades.
 

Orientações gerais:



Informações



Informações e Reservas 

Através do          e-mail: arcoiris@espacoarcoiris.com.br 
 
       Wathsapp (11) 94153-3206 

       O ESPAÇO NATUREZA ARCO ÍRIS está localizada em São
Roque-SP, a apenas 40 km de São Paulo, na Estrada Hirofumi
Mikami 875- Bairro Caetê- São Roque- SP.

Para obter dicas de como chegar, acesse o site
www.espacoarcoiris.com.br ou acesse o Waze ou Google Maps: a
referência é Espaço Natureza Arco Iris.

       Instagram:@espaco.natureza.arco.iris


